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	2026年12月1日,8日,15日(火)
	2026年12月20日(日)　
	全４回
	開 催 日
	時  　間
	12月1日～15日　10時45分～12時15分
	12月20日　　　　9時00分～12時00分
	場　  所
	交流プラザ：体育館

	先着15名
	募集人数

	5,000円
	料  　金
	指 導 員
	沼津千本ピックルボール　杉山
	運動できる服装、飲み物、タオル
	道具貸出あり(手ぶらでOK！)

	持 ち 物
	☎ 055-973-7000
	静岡県健康福祉交流プラザ



